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Preguntas Frecuentes
Céancer Cervical y Screening

€@ :Qué es el cancer cervical?
El cancer cervical es un cancer de la parte inferior y més estrecha del
(itero que esta unida al canal vaginal. Es la segunda causa de cancer
entre las mujeres en todo el mundo. No obstante, el cancer cervical
puede prevenirse en gran medida, sobre todo gracias a realizacién
periédica de citologias cervicales. La mayor parte de canceres
cervicales estéan relacionados con el Virus del Papiloma Humano (VPH),
pero existen también otros factores de riesgo que pueden contribuir.

@ :Qué es una citologia?
La citologia es una prueba preventiva que ha logrado detectar
sintomas de cancer cervical o células que pueden convertirse en
células cancerigenas en el futuro. Se utiliza desde hace mas de 50
anos y ha sido el Unico factor importante que ha contribuido a la
disminucién de los casos de céancer cervical.

e ¢Por qué son necesarias las citologias?
Las citologias periédicas ayudan a prevenir el cancer cervical. Es
posible que se produzcan cambios en las células del cuello del Gtero
sin que ello provogue ninguin sintoma o dolor. Si estas alteraciones
no se tratan, incluso los cambios mas pequefios en las células
pueden complicarse con el paso del tiempo.

@ :Quién deberia realizarse una citologia?
Todas las mujeres que hayan sido sexualmente activas deben
realizarse citologias periddicas. Aunque en la actualidad no
sea activa sexualmente o ya no tenga el periodo, debe seguir
realizandose citologias de forma regular.

© :Cco6mo se realiza una citologia?
La persona que toma la muestra, normalmente un médico o una
enfermera, raspa suavemente el cuello del Utero para extraer células.
Con el método de la citologia tradicional, estas células se colocan
directamente en un portaobjetos y se envian a un laboratorio para
su examen microscopico.
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¢ Pueden mejorarse las citologias?

iSi! La citologia en si puede provocar capas irregulares, agrupacion y
superposicién de las células, dificultando la interpretacion. Ademas,
los estudios realizados han demostrado que es posible que la mayor
parte del material celular no pase a la muestra, y que se deseche con
el dispositivo de extraccion de la muestra.

<En qué se diferencia la prueba citolégica
ThinPrep®?

Las células se recogen de la misma forma que en una citologia
convencional. Sin embargo, se lavan en un vial con una solucion
conservante. Este método garantiza que las células se liberan

con mayor facilidad en la solucién, lo cual permite capturar
précticamente todas las células. A continuacion, el vial se envia a
un laboratorio para su procesamiento y se coloca una fina capa de
células representativa en la lamina para su examen microscopico.
El proceso empleado con ThinPrep mejora la calidad de la muestra,
obteniendo una ldmina que resulta mas apropiada para su examen
diagnéstico.

¢Existen indicios de que la prueba citolégica
con ThinPrep® es mas efectiva?

El ThinPrep Pap Test se desarrollé para tratar muchas de las
dificultades asociadas a la citologia convencional. Existen estudios
en todo el mundo que demuestran que el ThinPrep Pap Test es
mas preciso que la citologia convencional.

& Qué ocurre si los resultados de la prueba
son anémalos?

Una citologia con resultados anémalos no significa necesariamente
algo grave. Cuando la deteccién es temprana, la mayoria de
problemas que provoca un resultado anémalo puede tratarse. A
menudo estan provocados por una inflamacion o infecciéon del cuello
del Gtero o de la vagina. Si se obtienen resultados anémalos, el
médico realizard un seguimiento inmediato y aplicara el tratamiento
mas apropiado. Pida a su médico o enfermera que le explique los
resultados y los pasos a seguir.

&Por qué debo solicitar la realizacion de un
ThinPrep® Pap Test?

El ThinPrep Pap Test es la primera mejora real de la citologia
tradicional en 50 afos. Aporta un nuevo nivel de confianza en la
precision de los resultados.

| ‘ puede realizar una interpretacién fiable. I




VPH y el Cancer Cervical

@ :cQué es el VPH?
El VPH, o Virus del Papiloma Humano, es un grupo que incluye
maés de 100 tipos de virus gque se transmiten a través del contacto
con la piel. La mayor parte de las cepas del VPH desaparecen
por si solas. No obstante, unas pocas cepas “de alto riesgo”,
cuando son persistentes, pueden inducir el desarrollo de cancer
cervical, aunque sea poco frecuente. Las citologias regulares,
y la realizacion de pruebas del VPH cuando asi se recomienda,
constituyen la mejor manera de detectar el cancer cervical.

@ SQuién puede contraer el VPH?

Alrededor del 80% de las mujeres sexualmente activas han
contraido al menos una cepa del VPH genital a los 50 anos.! Dado
que el VPH no suele provocar ningun sintoma, muchas personas
ni siquiera saben que lo tienen.

@ Quién debe someterse a la prueba del VPH?

Aunque se sabe que el VPH de alto riesgo provoca la mayor parte
de canceres cervicales, solo una pequena parte de las infecciones
por VPH se convierten en cancer cervical. De hecho, gran parte
de las mujeres sexualmente activas estaran expuestas al VPH y la
gran mayoria de estas infecciones desaparecera por si sola. Por
ello, suele recomendarse que las citologias incluyan la prueba del
VPH cuando:

¢ El resultado de la citologia sea dudoso o ligeramente
anémalo

® La paciente tenga mas de 30 afos

En la actualidad, no existe cura para el VPH. Si su médico le
recomienda someterse a una citologia que incluya una prueba

del VPH, ambas pueden realizarse a partir de la muestra extraida
mediante el ThinPrep Pap test. Sin embargo, en el caso de
infecciones persistentes, las citologias regulares, y la realizacion de
pruebas del VPH cuando asi se recomienda, constituyen el mejor
método para una deteccion precoz.
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